
普段は安全に気をつけてい
ても、友達と一緒に行動する
ことで、ふざけたり、雑談に
気を取られて安全確認を
怠ってしまうことがあります。
また、横に広がって歩いて
思わぬ危険を招いたりします。集団でも安全確認を
忘れず、縦一列になって歩くなどルールを守りましょ
う。反する行動をとった時は、お互いに注意しあうよ
うに教えましょう。

歩行における基本的なルール、注意すべきことをご説明しました。

お子さんがきちんと理解し、安全な行動を身につけるまで、保護者の方が根気よく、丁寧

に教えましょう。また、子どもは生活に慣れてくると、ルールを忘れたり、守ろうという気持

ちが薄らいでいきますので、時折、おさらいをすることも大切です。

いま一度ご確認ください♪

年長さん、ご卒園おめでとうございます。いよいよ4月
から1年生。自分の足で小学校に通うようになりますね。
そこで、入学前に覚えておきたい交通ルールをまとめ
ました。まずは保護者の方に覚えていただき、実際に通
学路を歩きながら、お子さんと一緒に練習してみてく
ださい。身につくまで繰り返し教えることが大切です。
また、小学校に通っているご兄姉がいらっしゃる場合
は、おさらいになります。ぜひご家族でご確認ください。

小学生の交通事故原因の大半は、「飛び出し」や「横断中の不注意」です！

信号機のない横断歩道でも、必ず「止まる」「見る」「待つ」を守りましょう

学校までの行き方とあわせて、

危険な場所を確認しましょう。

見通しの悪い交差点、信号のない

横断歩道、交通量の多い道路、

道幅の狭い場所、視界の悪い場所

などを事前に知り、注意すべき点を

教えておきましょう。

春休み中に通学路の確認をしましょう

歩行者は、歩道や路側帯※を通行します。

歩道や路側帯のない道路や、歩道と車道の区別

があまり無い道路では、道路の右側端を通行する

ことが原則となっています。

ただし、道路の右側端を通行することが危険な場

合は、左側端を通行することができます。

歩行の基本ルール

※ 路側帯については、『街で出あう、わかりにくい交通
ルールQ&A』 に詳細があります。ご覧ください。

安全な横断歩道の渡り方 (信号機がある場合)

青信号のチカチカ
(点滅)が始まったら、

止まりましょう。
絶対に渡りません！

近くに車がいる場合は、
必ずドライバーと目を
合わせ、自分のことを
認識してくれているか

を確認します。

アイコンタクトをしっかりと！

交差点で信号待ちをする
時は、できるだけ安全な所
まで下がって待ちましょう。
ぎりぎりの場所では、特に
大型車が左折する際に、車
の後輪に巻き込まれる可
能性があり、大変危険です。

とても危険です！

駐停車中の車のすぐ前や後ろから道路を横断しな
いようにしましょう。小学生は姿の確認がしにくく、
ドライバーが気がつかずに発進してしまうことがあ
ります。また、車のかげから車道に出ると、走ってく
る車のドライバーの発見が遅れ、停止できずに事故
になります。

信号機のない横断歩道などで、歩行者の横断のため
に車が止まってくれたとしても、すぐには渡らず、左
右の確認をしてから渡りましょう。追い越しの車や自
転車が来たり、反対車線の車が停車せずに危険なこ
とがあります。道の反対側から、家族や友達に「◯◯ちゃ－ん！」

などと呼ばれても、決して車道に飛び出してはいけ
ません。名前を呼ばれると、子どもはその人しか見
えなくなり、反射的に飛び出してしまうことがあり
ます。家族も友達も、むやみに呼び掛けることはや
めましょう。

夕方や雨・雪の日は、歩行者もドライバーも周りが見
にくくなるので、普段以上に危険が増します。身に付
けるものは、白や黄色など明るい目立つ色を選ぶこ
とも大切です。

子どもは保護者のマネをします

例えば、青信号の点滅が始まっているのに、保護者が駆け足で渡ってしまったら、子どもは「青信号のチカチカ

は、急いで渡る合図」と覚えてしまいます。また、横断歩道の無い場所で道路を渡ってしまうと、「横断歩道が無

くても、渡りたい場所で道路を渡っても良い」と記憶してしまいます。

このように、子どもに誤った知識を与えないよう、保護者も必ず交通ルールを守りましょう。日頃から良いお手

本を示すことが、お子さんの安全につながります。

https://www.keishicho.metro.tokyo.jp/kotsu
/jikoboshi/bicycle/menu/leaflet.files/ref.pdf

https://m.youtube.com/watch?v=b
Xy5R4hMUSw&feature=youtu.be

自転車の正しい乗り方（一般向け）リーフレット
（警視庁交通部制作）

交通安全教育DVD「発展編」
（JA共済 制作）

https://m.youtube.com/watch?v=bXy5R4hMUSw&feature=youtu.be
https://www.keishicho.metro.tokyo.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/menu/leaflet.files/ref.pdf
https://m.youtube.com/watch?v=bXy5R4hMUSw&feature=youtu.be

